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こ
い
そ
・
し

う
じ

　
地
域
政
策
プ
ラ
ン
ナ

뗆
北
海
道
文
教
大
学
地
域
創
造
研
究
セ
ン
タ


長
뗇地
域
研
究
工
房
代
表
理
事
뗆北
大
公
共
政
策

大
学
院
客
員
教
授
뗇元
釧
路
公
立
大
学
長
뗇地
域

開
発
政
策
뗆地
域
経
済
を
専
門
と
し
뗆国
内
外
で

地
域
政
策
の
研
究
活
動
に
携
わ
る
뗇
中
央
ア
ジ

ア
な
ど
で
の
開
発
支
援
に
も
取
り
組
む
뗇

　
昨
年

月
に
韓
国
・
ソ
ウ
ル
で

地
域
開
発
政
策
に
関
す
る
国
際
会

議
が
あ
り
参
加
し
た

コ
ロ
ナ
で

し
ば
ら
く
途
絶
え
て
い
た
海
外
の

研
究
者
と
の
久
し
ぶ
り
の
再
会
を

楽
し
ん
だ


　
韓
国
は

世
界
の
中
で
地
域
開

発
政
策
に
非
常
に
力
を
入
れ
て
い

る
国
の
一
つ
で
あ
る

そ
の
理
由

は

首
都
ソ
ウ
ル
へ
の
一
極
集
中

問
題
だ

日
本
の
国
土
も
東
京
圏

へ
の
一
極
集
中
構
造
だ
が

韓
国

の
首
都
地
域
へ
の
集
中
度
合
い
は

日
本
よ
り
も
深
刻
だ

韓
国
の
ソ

ウ
ル
市
と
京
畿
道
︵
キ

ン
ギ

ド
뗋

仁
川
︵
イ
ン
チ

ン
︶
市

の
首
都
圏
に
国
民
の

％
が
居
住

し
て
い
る

日
本
の
場
合
は

１

都
３
県
の
人
口
が

％
だ
か
ら


極
め
て
集
中
度
は
高
い


　
こ
の
よ
う
な
状
況
を
打
開
す
る

た
め
に


年
前
に
盧
武
鉉
︵
ノ

・
ム
ヒ

ン
︶
大
統
領
は
バ
ラ
ン

ス
の
取
れ
た
国
土
づ
く
り
に
向
け

た
地
域
開
発
政
策
に
力
を
入
れ


思
い
切

た
中
央
省
庁
の
移
転
政

策
を
進
め
た


　
憲
法
上
の
疑
義
が
提
起
さ
れ
た

り
し
た
が

中
西
部
に
あ
る
世
宗

市
に
省
庁
や
研
究
機
関
の
一
部
を

移
し
た

Ｋ
Ｔ
Ｘ
と
い
う
新
幹
線

で
１
時
間
の
距
離
だ
か
ら

日
本

で
い
え
ば
仙
台
か
軽
井
沢
に
移
転

し
た
イ
メ

ジ
だ

す
べ
て
の
職

員
が
家
族
と
一
緒
に
移
り
住
ん
で

い
る
と
い
う
状
況
で
は
な
い
が


時
間
を
か
け
な
が
ら
も
首
都
移
転

は
進
め
ら
れ
て
い
る


　
ま
た

盧
大
統
領
は

地
域
開

発
政
策
を
進
め
る
た
め
の
専
門
研

究
機
関
と
し
て

産
業
研
究
院
に

地
域
均
衡
発
展
研
究
セ
ン
タ

を

設
置
し
た

今
回
私
が
参
加
し
た

国
際
会
議
は

そ
の
設
立

周
年

を
祝
う
目
的
も
あ

た


　
産
業
研
究
院
は
実
質
的
な
政
策

提
案
を
担
う
政
府
機
関
で

地
域

均
衡
発
展
研
究
セ
ン
タ

は

地

域
政
策
に
関
す
る
法
律
作
成
か
ら

提
案

根
回
し
ま
で
行
う
政
策
シ

ン
ク
タ
ン
ク
と
し
て

大
統
領
の

政
策
づ
く
り
を
担

て
き
て
い

る


　
地
域
均
衡
発
展
研
究
セ
ン
タ


で
現
在
地
域
政
策
部
長
を
務
め
る

ソ
ン
・
ウ
キ

ン
博
士
は

２
０

１
７
年
か
ら
北
大
公
共
政
策
大
学

院
に
客
員
研
究
員
と
し
て
滞
在

し

私
の
下
で
北
海
道
開
発
政
策

や
日
本
の
地
域
政
策
に
つ
い
て
熱

心
に
学
ん
で
い
た

そ
の
縁
で


今
回
の
国
際
会
議
に
私
が
呼
ば
れ

た
の
だ


　
彼
の
現
在
の
最
大
の
テ

マ

は

人
口
減
少
時
代
に
お
け
る
地

域
の
均
衡
発
展
政
策
づ
く
り
だ


韓
国
の
特
殊
人
口
出
生
率
は
０
・


で

経
済
協
力
開
発
機
構
︵
Ｏ

Ｅ
Ｃ
Ｄ
︶
加
盟
国
の
中
で
も
最
低

で
あ
る

特
に
ソ
ウ
ル
首
都
圏
で

の
出
生
率
が
低
く

そ
れ
が
人
口

減
少
を
加
速
す
る
と
い
う

日
本

と
同
じ
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
の
構
造

に
陥

て
い
る


　
そ
れ
だ
け
に

日
本
が
人
口
減

少
問
題
に
地
域
政
策
と
し
て
ど
の

よ
う
に
対
応
し
て
い
る
か
に
は
極

め
て
高
い
関
心
が
あ
る

滞
在
中

も

日
本
の
地
方
創
生
の
進
展
や

成
果
に
つ
い
て

多
く
の
質
問
が

寄
せ
ら
れ
た


　
韓
国
で
は

政
策
実
務
者
レ
ベ

ル
で
は

隣
国
の
日
本
の
経
験
か

ら
学
ぶ
姿
勢
は
強
い

そ
れ
だ
け

に

地
方
創
生
が
う
ま
く
人
口
減

少
対
策
に
つ
な
が

て
い
な
い
わ

が
国
の
政
策
状
況
を
説
明
す
る
の

は
正
直
歯
が
ゆ
い
思
い
も
あ


た


　
し
か
し

ふ
る
さ
と
納
税
制
度

な
ど
は
大
変
関
心
が
高
く

独
自

の
活
性
化
施
策
に
結
び
付
け
て
い

る
十
勝
の
町
の
事
例
な
ど
を
丁
寧

に
紹
介
し
た

一
方
で

韓
国
で

は
地
域
社
会
の
デ
ジ
タ
ル
化
は
速

い
ス
ピ

ド
で
進
ん
で
お
り

わ

が
国
の
遅
れ
を
痛
感
す
る
場
面
が

多
か

た

隣
国
同
士
で

相
互

に
学
び
合
い
な
が
ら
政
策
の
質
を

高
め
て
い
く
交
流
の
大
切
さ
を
感

じ
る
機
会
で
も
あ

た


 

開
公
で
Ｐ
Ｈ
　
理
料
﹂
宙
宇
﹁

局

興

振

合
総
勝
十

品
６
の
案
考
生
商
南
帯
































































































































習
学
ン
イ
ラ
ン
オ
の
委
教
市

録
登
人
녕녑념

る
え
超
定
想 んさ原長の室芽

に誌内機ＬＡＪ

介紹躍活　家門専ズーチ



















  

 

  

 

 

  







































ＨＰに掲載されている「宇宙」をテーマとした創作料理の

レシピ

スカイワード２月号で紹介された

長原さん（右）とＪＡＬキャビン

アテンダントの小林千秋さん

静岡フェア開催中の北の屋

台。ビストロ・ボナではエシ

ャレットの赤ワインビネガー

漬けなど３品を提供する

　 （第３種郵便物認可） ２０２４年땆令和６年땇２月１１日（日曜日） （２）

　
帯
広
南
商
業
高
校
ク

キ
ン

グ
部
が
考
案
し
た
﹁
宇
宙
﹂
を

テ

マ
と
し
た
創
作
料
理
の
レ

シ
ピ
が
十
勝
総
合
振
興
局
の
ホ


ム
ペ

ジ
︵
Ｈ
Ｐ
︶
‖
Ｑ
Ｒ

コ

ド
‖
に
掲
載
さ
れ
た

同

振
興
局
は
﹁
レ
シ
ピ
を
参
考
に

料
理
作
り
に
挑
戦
し
て
も
ら

い

十
勝
と
宇
宙
の
つ
な
が
り

を
実
感
し
て
ほ
し
い
﹂
と
し
て

い
る


　
同
振
興
局
は

十
勝
で
注
目

を
集
め
て
い
る
宇
宙
産
業
へ
の

理
解
を
深
め
て
も
ら
お
う
と


同
部
に
創
作
料
理
作
り
を
依

頼

部
員

人
が
３
カ
月
ほ
ど

試
行
錯
誤
し

メ

ニ


を
完
成
さ

せ
た

昨
年

月

に
は
宇
宙
分
野
で
活
躍
す
る
女

性
３
人
を
ゲ
ス
ト
に
試
食
会
を

開
い
た


　
同
部
は
６
品
を
考
案

宇
宙

人
や
隕
石
︵
い
ん
せ
き
︶
な
ど

を
具
材
で
表
現
し
た
﹁
ソ

セ


人
の
基
地
カ
レ

뗓

紫
色

の
ゼ
リ

や
は
じ
け
る
キ

ン

デ


を
使

た
﹁
わ
く
わ
く

パ
チ
パ
チ
宇
宙
ゼ
リ

뗓

青

色
を
基
調
と
し
た
コ
コ
ア
パ
ウ

ン
ド
ケ

キ
﹁
ミ
ル
キ

ウ


イ
ケ

キ
﹂
な
ど
で

材
料
や

作
り
方
を
詳
し
く
紹
介
し
て
い

る


　
振
興
局
Ｈ
Ｐ
で
Ｐ
Ｄ
Ｆ
を
載

せ
て
い
る
ほ
か

뗒
Ｈ
ｏ
ｋ
ｋ

ａ
ｉ
ｄ
ｏ
　
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
ｓ
﹂

の
Ｈ
Ｐ
で
は
全
４
뗬
の
電
子
書

籍
と
し
て
公
開
し
て
い
る


　
同
振
興
局
商
工
労
働
観
光
課

は
﹁
道
外
に
も
発
信
す
る
こ
と

で
十
勝
の
取
り
組
み
に
注
目
し

て
も
ら
い

地
域
の
ブ
ラ
ン
デ


ン
グ
に
つ
な
げ
た
い
﹂
と
し

て
い
る


︵
松
村
智
裕
︶

　
田
端
タ
ネ
さ
ん
︵
た
ば
た
・
た

ね
‖
９８
歳

帯
広
市
西
２２
南
５
ノ

１９
ノ
２
︶
４
日
午
後
７
時
２
分
死

去
し
た

葬
儀
終
了

喪
主
は
長

男
宏
さ
ん


　
辻
上
幸
子
さ
ん
︵
つ
じ
か
み
・

さ
ち
こ
‖
９３
歳

帯
広
市
西
８
南

２４
ノ
２９
︶
７
日
午
前
８
時
３７
分
死

去
し
た

葬
儀
終
了

喪
主
は
長

男
敏
宏
さ
ん


　
布
谷
利
雄
さ
ん
︵
ぬ
の
や
・
と

し
お
‖
９０
歳

上
士
幌
町
東
３
線

２
３
６
︶
１０
日
午
後
０
時
５
分
死

去
し
た
뗇
通
夜
は
１３
日
午
後
７
時
뗆

告
別
式
は
１４
日
午
前
１０
時

上
士

幌
町
東
４
線
２
４
７

総
林
寺


喪
主
は
妻
カ
ツ
子
さ
ん


　
平
　
　
徹
さ
ん
︵
ひ
ら
・
と
お

る
‖
８７
歳

帯
広
市
西
１６
北
３
ノ

２
ノ
９
︶
６
日
午
後
１
時
５５
分
死

去
し
た

葬
儀
終
了

喪
主
は
妻

榮
子
さ
ん


　
鈴
木
タ
ケ
さ
ん
︵
す
ず
き
・
た

け
‖
８４
歳

帯
広
市
東
１
南
２１
ノ

５
ノ
１
︶
８
日
午
前
５
時
４５
分
死

去
し
た

葬
儀
終
了

喪
主
は
夫

鉄
雄
さ
ん


　
道
下
一
夫
さ
ん
뗊
み
ち
し
た
떶
か

ず
お
‖
８２
歳

帯
広
市
西
２１
南
２

ノ
２８
ノ
２５
︶
９
日
午
後
７
時
３
分

死
去
し
た

通
夜
は
１３
日
午
後
７

時
뗆告
別
式
は
１４
日
午
前
１０
時
뗆
帯

広
市
西
１２
北
１
ノ
１１
ノ
１

コ
ブ

シ
会
会
館
뗇
喪
主
は
妻
愛
子
さ
ん
뗇

　
︻
芽
室
︼
芽
室
町
内
の
東
陽

製
袋
︵
長
原
覚
社
長
︶
が
運
営

す
る
チ

ズ
工
房
﹁
Ｔ
Ｏ
Ｙ
Ｏ

　
Ｃ
ｈ
ｅ
ｅ
ｓ
ｅ
　
Ｆ
ａ
ｃ
ｔ

ｏ
ｒ
ｙ
﹂
の
取
締
役
で

チ


ズ
の
専
門
家
﹁
フ
ロ
マ
ジ

﹂

と
し
て
活
躍
す
る
長
原
ち
さ
と

さ
ん
が
뗆
日
本
航
空
뗊Ｊ
Ａ
Ｌ
뗋

の
機
内
誌
﹁
ス
カ
イ
ワ

ド
﹂

２
月
号
で
紹
介
さ
れ
て
い
る


　
地
域
活
性
化
に
貢
献
す
る
人

を
特
集
す
る
コ

ナ

﹁
ロ


カ
ル
イ
ノ
ベ

タ

ズ
﹂
で
取

り
上
げ
ら
れ
て
い
る


　
長
原
さ
ん
は
２
０
２
１
年
に

開
か
れ
た
第
５
回
世
界
最
優
秀

フ
ロ
マ
ジ

コ
ン
ク

ル
で
３

位
に
輝
き

十
勝
や
チ

ズ
の

魅
力
発
信
に
貢
献
し
て
き
た


同
誌
で
は
長
原
さ
ん
が
フ
ロ
マ

ジ

と
し
て
歩
み
始
め
た
き


か
け
や

チ

ズ
の
盛
り
付
け

﹁
プ
ラ
ト

﹂
に
取
り
組
む
思

い
が
紹
介
さ
れ
て
い
る


　
Ｊ
Ａ
Ｌ
帯
広
支
店
の
澤
山
英

治
支
店
長
は
﹁
国
内
外
で
活
躍

す
る
長
原
さ
ん
の

十
勝
や
チ


ズ
へ
の
こ
だ
わ
り
が
語
ら
れ

て
い
る

十
勝
に
来
た
い
と
い

う
人
が
増
え

地
域
の
元
気
に

つ
な
が
れ
ば
﹂
と
話
す


　
長
原
さ
ん
は

世
界
大
会
の

時
に

搭
乗
し
た
Ｊ
Ａ
Ｌ
機
の

キ

ビ
ン
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
に
勇

気
づ
け
ら
れ
た
こ
と
を
振
り
返

り
﹁
こ
の
よ
う
な
機
会
を
い
た

だ
き
感
謝
の
気
持
ち
で
い

ぱ

い

十
勝
の
チ

ズ
が
国
内
外

に
広
が
る
き

か
け
に
な
れ

ば
﹂
と
話
し
て
い
た


　
同
誌
２
月
号
は
今
月
い

ぱ

い

Ｊ
Ａ
Ｌ
の
国
内
線
・
国
際

線
全
便
に
搭
載
し
て
い
る


︵
近
藤
周
︶

静
岡
産
食
材
の

メ
ニ


提
供

北
の
屋
台
で
フ

ア

　
帯
広
市
中
心
部
の
﹁
北
の
屋

台
﹂
で

日
ま
で

芽
キ

ベ

ツ
な
ど
の
静
岡
県
産
食
材
を
使

用
し
た
フ

ア
﹁
と
か
ち
・
ミ


ツ
・
し
ず
お
か
２
０
２
４
﹂

が
開
か
れ
て
い
る


　
北
の
起
業
広
場
協
同
組
合

︵
杉
山
輝
子
理
事
長
︶
と
静
岡

県
掛
川
市
の
地
域
商
社
﹁
互
産

互
生
機
構
뗓と
の
連
携
企
画
で
뗆

９
日
に
ス
タ

ト
し
た

豊
頃

町
と
同
市
が

十
勝
開
拓
の
祖

・
依
田
勉
三
ら
が
静
岡
出
身
だ


た
縁
で
連
携
協
定
を
結
ん
で

い
た
こ
と
が
き

か
け
で

昨

年
初
企
画

材
料
が
足
り
な
く

な
る
ほ
ど
の
人
気
ぶ
り
だ

た

こ
と
か
ら

今
年
も
開
催
す
る

こ
と
に
し
た


　
芽
キ

ベ
ツ
や
高
糖
度
ト
マ

ト

エ
シ

レ

ト
︵
若
採
り

の
ラ

キ

ウ
뗋

黒
は
ん
ぺ

ん
な
ど
の
特
産
品
を
使
用
し
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ


が

屋

台
全

店
で
提
供
さ
れ
て
い

る

掛
川
の
栗
焼
酎
や
日
本
酒

が
楽
し
め
る
店
も
あ
る

同
組

合
の
松
下
博
典
専
務
理
事
は

﹁
普
段
買
い
た
く
て
も
買
え
な

い
物
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る

の
で

静
岡
の
産
品
を
た
く
さ

ん
味
わ

て
ほ
し
い
﹂
と
話
し

て
い
る


︵
児
玉
未
知
佳
︶

市
議
会
経
済
文
教
委

　
帯
広
市
議
会
経
済
文
教
委
員

会
︵
林
佳
奈
子
委
員
長
︶
が
９

日
開
か
れ
た

市
教
委
が
不
登

校
の
子
ど
も
を
支
援
す
る
オ
ン

ラ
イ
ン
学
習
プ
ラ

ト
フ



ム
﹁
ひ
ろ
び
ろ
チ

イ
ス
﹂
に

つ
い
て
学
校
指
導
課
は

７
日

ま
で
の
在
籍
登
録
児
童
生
徒
数

が
１
２
６
人
︵
小
学
生

人


中
学
生

人
︶
で

想
定
を
超

え
る
登
録
者
数
だ
と
説
明
し

た

同
課
は
﹁
個
別
に
ニ

ズ

を
把
握
し
な
が
ら
適
切
な
活
動

に
つ
な
げ
る
支
援
者
の
人
員
が

不
足
す
る
事
態
と
な

て
い
る

部
分
も
あ
る
﹂
と
し
た


　
三
浦
勇
利
氏
へ
の
答
弁


　
ひ
ろ
び
ろ
チ

イ
ス
は
昨
年

５
月
に
開
設

仮
想
空
間
上
の

教
室
で
児
童
生
徒
が
﹁
ア
バ
タ


﹂
뗊
分
身
︶
と
し
て
自
習
に

取
り
組
ん
だ
り

希
望
者
を
対

象
と
し
た
対
面
活
動
で
参
加
者

が
交
流
し
た
り
し
て
い
る


　
同
課
は
﹁
導
入
に
よ

て
学

校
と
児
童
生
徒
と
の
コ
ミ

ニ

ケ

シ

ン
状
況
が
変
化
す
る

こ
と
を
一
定
程
度
想
定
し
て
い

た
が

学
び
に
支
障
を
き
た
す

も
の
で
は
な
い

試
行
期
間
と

し
て
実
施
し
て
い
る
の
で

次

年
度
に
向
け
て
成
果
と
課
題
を

検
証
し
て
い
く
뗓と
し
て
い
る
뗇

　
谷
保
寿
彦
氏
︵
自
民
・
無
所

属
の
会
︶
は

Ｊ
Ｒ
帯
広
駅
の

南
北
に
あ
る
市
営
駐
車
場
精
算

機
の
イ
ン
ボ
イ
ス
対
応
に
つ
い

て
質
問

市
商
業
労
働
課
は


精
算
機
の
改
修
が
業
者
に
集
中

し
た
こ
と
で
対
応
が
遅
れ

北

側
駐
車
場
が
１
月

日
か
ら


南
側
駐
車
場
が
同

日
か
ら
イ

ン
ボ
イ
ス
に
対
応
し
た
精
算
機

に
な

た
と
説
明
し
た


︵
細
谷
敦
生

完
戸
雅
美
︶


